»~Warum betriibst du dich, mein Herz” BWV 138

Kantate ,Warum betriibst du dich, mein Herz” BWV 138 skomponowat Bach w pierwszym roku
swojego urzedowania na stanowisku kantora w kosciele sw. Tomasza w Lipsku. Dzieto powstato z
przeznaczeniem na 15 niedziele po Trdjcy $w., ktéra w roku 1723 wypadata 5 wrzesnia. Wtedy tez miato
miejsce pierwsze wykonanie utworu. Grano je podczas porannego nabozenstwa w lipskim kosciele sw.
Mikotaja. W ramach liturgii Stowa czytano wéwczas nastepujgce fragmenty Pisma $w.: List do Galatow
5,25-26i 6,1-10 (fragment o owocach Ducha i uczynkach ciata) oraz Ewangelie wg $w. Mateusza 6, 24-
34 (ustep o niemoznosci stuzenia dwém panom). Nieznany pozostaje autor libretta. Sama warstwa
poetycka BWV 138 wykazuje jednak w swojej tresci i ksztatcie liczne podobieristwa do tekstu utozonego
na te sama okazje przez teologa z Halle, niejakiego Johanna Jacoba Rambacha (1693-1735) i
opublikowanego w jego zbiorze z roku 1720 zatytutowanym Geistliche Poesien in zwei Theilen (Poezja
duchowa w dwdch tomach). W obu tekstach wykorzystane tez zostaty w ustepach pierwszym, trzecim
i siodmym zwrotki 1-3 choratu Warum betriibst du dich, mein Herz (Czemu martwisz sig, serce moje?),
przypisywanego swego czasu stynnemu majstersingerowi norymberskiemu — Hansowi Sachsowi
(1494-1576). Wydaje sig, ze anonimowy poeta wspotpracujgcy z Bachem dokonat prostej adaptacji
wierszy Rambacha na potrzeby muzyki lipskiego kantora.

Czes¢ | kantaty rozpoczyna sie pytaniem retorycznym zawartym bezposrednio w tekscie
choratu: ,Czemu martwisz sig, serce moje?”. Pytanie to nawigzuje do zawotania Psalmisty z széstego
wiersza Psalmu 42: ,Czemus strapiona, duszo moja, czemu sie trwozysz we mnie?” Stuchaczowi
zadana zostaje dalej do rozpatrzenia kwestia, ktérg winien rozwazy¢ we wiasnym sercu: ,Po céz
troskasz sie tak wielce o swoj ziemski tylko byt?” Poeta wykorzystat pytania zawarte w chorale, by juz
w pierwszym ustepie kantaty nada¢ jej forme retorycznego dialogu. Chérowi $piewajacemu chorat
odpowiada bowiem solista stowami petnymi zalu, udreki i przerazenia spowodowanego trudami zycia
codziennego, tak dotkliwymi w jego mniemaniu, ze jedyng od nich ucieczkg wydaje sie Smieré. Grzeszny
to jednak smutek, skoro powoduje go tylko troska o dobra doczesne. Taka nedza ducha prowadzi
wprost do unicestwienia duszy, mimo iz solista wota ,jedynie” o Smier¢ ciata. Od niechybnej zguby
wybawia wszakze Bég, co wyjasniat $w. Pawet w Liscie do Rzymian (7, 24). Ow zatosny recytatyw Bach
kaze spiewac altowi — gtosowi, ktory w muzyce religijnej baroku symbolicznie kojarzono z postacia
grzesznika. Ten recytatywny wtret uksztattowat Jan Sebastian niczym operowe accompagnato.
Zawotaniom solisty towarzysza wiec odpowiednie figury muzyczne, a stowom kluczowym - dzwiekowe
malarstwo. Stad chociazby wyraz ,todt” (martwy) zilustrowany zostat w partii ciggngca sie, zamierajgca
nutg, jakby ostrzegajacg stuchacza swoim dtugim trwaniem przed wiecznym potepieniem. Takie
zakonczenie recytatywu altowego zazebia sie z kolejnym wejsciem chéru intonujgcego stowa
pocieszenia zawarte w chorale: ,Zaufaj Bogu Twemu wszak, ktory stworzyt caty Swiat”. Pojawia sie wiec
nadzieja, ktorg tak samo wyrazat dw nasladowany w chorale Psalm 42: ,Miej nadzieje w Bogu”.

Kolejny ustep kantaty — recytatyw basowy utozony jest na modte lamentu. Powraca zatem
temat skargi: ,jestem wzgardzony od Pana na cierpienia” i motyw strachu przed wiecznym potepieniem.
| znowu librecista postuguje sie niemal bezposrednimi cytatami z Psalmoéw: ,Nedzny jestem i
wzgardzony” (Ps. 119, 142), ,Zaprawde bliski jestem upadku” (Ps. 38, 18), ,tzy moje sg pokarmem we
dnie i w nocy” (Ps. 42, 4). Ale i na te stowa wtasciwg reakcjg jest nauka kosciota wyrazona w tekscie
choratu, $piewanego w czesci trzeciej kantaty: ,On chce trzymac cie w dtoni swej. On wie, co stuzy duszy
twej”. | ten ustep uksztattowany jest w formie dialogu. Poszczegdlne gtosy zadajg wiec pytania, na ktére
chdr, niczym gtos kosciota daje pocieszajgce odpowiedzi: ,Twoj Ojciec w niebie i Twéj Bdg, przy tobie
jest wsrod trwog”.

Tak oto stopniowo charakter kantaty przechodzi od poczatkowego smutku do pocieszenia i
koncowej radosci. Stad tez aria basowa (czes¢ 5), przez ktérej tekst jakby sam Bog przemawia
(wskazuje na to symboliczne uzycie gtosu basowego), pouczajgc niedowiarka stowami nawigzujgcymi
do Psalmu 46, 2: ,B6g naszg ucieczkg i mocg, okazat sie niezawodng pomoca w ucisku”. Skoro nastgpita
tak istotna zmiana nastroju, wiec i Bach kaze $piewa¢ soliscie arie wesotg, taneczng, ujetg w formie
menueta. W warstwie orkiestrowej rowniez dokonuje sie wyrazne ozywienie. Smutne zycie znowu



nabiera barw, stad grzesznik-alt z rado$cig moze wota¢ w nastepujgcym zaraz potem recytatywie ,Teraz
zy¢ moge jak w niebie”, co jest bezposrednim nawigzaniem do tekstu niedzielnej Ewangelii: ,Szukajcie
najpierw krélestwa Bozego i jego sprawiedliwosci, a to wszystko bedzie wam przydane, nie troszczcie
sie zatem o jutro” (Mt. 6, 33-34), a koncowy chorat ze skocznymi figuracjami skrzypiec potwierdza te
konkluzje stowami wzietymi z Psalmu 89 ,Ty$ Ojcem moim, Bogiem moim”.
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