BWV 57
Selig ist der Mann

AriaB

Selig ist der Mann, der die Anfechtung erduldet; denn, nachdem er bewahret
ist, wird er die Krone des Lebens empfahen.
Recitativo S

Ach! dieser siiRe Trost

Erquickt auch mir mein Herz,

Das sonst in Ach und Schmerz

Sein ewig Leiden findet

Und sich als wie ein Wurm in seinem Blute windet.
Ich muss als wie ein Schaf

Bei tausend rauhen Wolfen leben;

Ich bin ein recht verlassnes Lamm,

Und muss mich ihrer Wut

Und Grausamkeit ergeben.

Was Abeln dort betraf,

Erpresset mir auch diese Tranenflut.

Ach! Jesu, wiisst ich hier

Nicht Trost von dir,

So miiRte Mut und Herze brechen,

Und voller Trauren sprechen:

Aria S

Ich wiinschte mir den Tod, den Tod,

Wenn du, mein Jesu, mich nicht liebtest.

Ja wenn du mich annoch betriibtest,

So hatt ich mehr als Héllennot.

Recitativo (Dialog) B S

Bass

Ich reiche dir die Hand

Und auch damit das Herze.

Sopran

Ach! siiBes Liebespfand,

Du kannst die Feinde stiirzen

Und ihren Grimm verkiirzen.

AriaB

Ja, ja, ich kann die Feinde schlagen,

Die dich nur stets bei mir verklagen,

Drum fasse dich, bedréngter Geist.
Bedréngter Geist, hor auf zu weinen,

Die Sonne wird noch helle scheinen,

Die dir itzt Kummerwolken weist.

Recitativo (Dialog) B S

Bass

In meiner Schol liegt Ruh und Leben,

Dies will ich dir einst ewig geben.

Sopran

Ach! Jesu, war ich schon bei dir,

Ach striche mir

Der Wind schon liber Gruft und Grab,

So konnt ich alle Not besiegen.

Wohl denen, die im Sarge liegen

Und auf den Schall der Engel hofften!

Ach! Jesu, mache mir doch nur,

Wie Stephano, den Himmel offen!

Mein Herz ist schon bereit,

Zu dir hinaufzusteigen.

Komm, komm, vergniigte Zeit!

Du magst mir Gruft und Grab

Und meinen Jesum zeigen.

Aria S

Ich ende behande mein irdisches Leben,

Mit Freuden zu scheiden verlang ich itzt eben.
Mein Heiland, ich sterbe mit héchster Begier,
Hier hast du die Seele, was schenkest du mir?
Choral

Richte dich, Liebste, nach meinem Gefallen und gldube
Dass ich dein Seelenfreund immer und ewig verbleibe,
Der dich ergotzt

Und in den Himmel versetzt

Aus dem gemarterten Leibe.

Btogostawiony maz

JBtogostawiony maz, ktéry wytrwa w pokusie, gdy bowiem zostanie

poddany prébie, otrzyma wieniec zycia.”

Ach! Jakaz stodka pociecha

| moje raduje dzi$ serce,

Co w bélu jeno i poniewierce,
Na wieczne skazane cierpienie,

We krwi swej wiasnej sie wije, jak najpodlejsze stworzenie.

Zy¢ mi jak owcy tej przyszto
Wsréd tysigcznej wilkéw zgrai;
Jagnie jam jest zagubione

Na nietaske ich wydane

| gniew ich, co wszedy sie czai.
Co sig z Ablem ongi$ stato,

Na to morza tez za mato.

Jezu méj! Gdybym w potrzebie
Pociechy nie miata od Ciebie,
Me serce by pekto w ciemnosci
| rzektabym w wielkiej zatosci:

Smieré¢ mym jedynym pragnieniem
Jezu, gdy brak Twej mitosci.

Gdzie rado$¢ Twoja nie gosci
Piekielnym jest Swiat potepieniem.

Dton ci podaje z mitoscia,
A z nig wraz i serce moje.

Ty mnie obdarzasz ufnoscig,
| wrogéw moich pokonasz,
A ztos¢ ich juz dzi§ poskromiona.

Wrogéw pokonam twych snadnie

| knowan ich skutek przepadnie.

tzy otrzyj wiec, duszo strwozona.

0 duszo, niech strach twoj uleci,

A stonce ci jasno zaswieci,

Gdzie z chmur dzi$ i trosk jest zastona.

Zycie i spokéj wypetnia me tono,
| tobie na wieki je tez przeznaczono.

0 Jezu méj! Gdybym przy Tobie juz byta

Ach, gdyby spowita

Mnie mglisto§¢ cmentarnej mogity,

Me troski na zawsze by sie juz skonczyty.
Szczesliwi ktérzy we trumnach spoczeli

| na anielskie czekajg juz pienial

Jezu, rozewrzyj przede mna niebioséw sklepienia
Jak ongi$ otwartes je oczom Szczepana!

Serce me z wielkiej drzy niecierpliwosci,

By méc sie wzniesc¢ ku Tobie.

Niech przyjdzie juz wreszcie godzina wiecznosci!
Jezusa tam zaobacze,

Ciato spocznie w grobie.

Z luboscia sie zegnam z moim ziemskim zyciem,
Spetnia sie oto, czegom chciata skrycie.

Moj Zbawco, umieram z wielkim pozadaniem,
Tchnienie Ci swe oddaje, co dostane za nie?

Powstan, Najdrozsza, bom cie umitowat

| szczesliwos¢ niebianiskg na wieki zgotowat.
Przyjaciotko moja,

Przy mnie wieczysta dla ciebie ostoja,

Bom w ziemi twe ciato zbolate pochowat.
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